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Bierige Weihnachtszeit

Bock auf Stacheln

s ist Winter und somit
Eauch Bockbier-Saison. Ty-
pisch fiir die kalte Jahreszeit
freuen sich nun Bierfreunde
und -gourmets wieder auf die
vollmundigen Bock-Kostlich-
keiten der Brauereien. Zwolf

verschiedene Spezialititen wur-
den auf Einladung des Verban-
des der Brauereien Osterreichs
im Pavillon der Wiener sum-
merstage verkostet. Dazu ge-
hoérten natiirlich auch kulina-
rische Kostlichkeiten und
selbstverstindlich das traditio-
nelle Stacheln. Kommentiert
wurden die Bocke von Bier-
papst Conrad Seidl.

Tradition und Innovation ver-
eint in gehobenem Biergenuss
erwarteten die Giste bei der

Bockbier-Verkostung des Ver-
bandes der Brauereien Oster-
reichs. ,Leider konnen wir
nicht alle Bockbiere verkosten,
die in Osterreich produziert
werden, denn die Vielfalt an
dieser Spezialitit ist grofl —

so gut wie jeder der 168 oster-
reichischen Braustitten wird
Bockbier gebraut. Ich denke
aber, dass wir eine geschmack-
lich sehr variantenreiche Aus-
wahl getroffen haben. so DI

BEMBIER WISSEN SOLLTEN !

Dr. Markus Liebl, Obmann des
Verbandes der Brauereien
Osterreichs. Das Bockbier ist
ein ganz besonderes Bier, das
es nicht das ganze Kalender-
jahr tiber gibt.

Nur zu speziellen Anléssen, vor
allem zu Weihnachten, aber
auch Ostern, diirfen sich
die Konsumenten auf diesen
Trinkgenuss freuen. Ein wich-

tiges Merkmal des Bockbieres,
auch Starkbier genannt, ist der
hohe Stammwiirzegehalt von
mindestens 16°. Der Ge-
schmack variiert — einen der
Bocke beschreibt der
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Bock auf Stacheln?
Tradition und Innovation
zu gehobenem Biergenuss
vereint von Seite 1 bis 3.

Positive gesundheitliche
Auswirkungen von mode-
ratem Bierkonsum; Interes-
sante wissenschaftliche Er-
kenntnisse bei Bier- und
Gesundheitssymposium.
Seite 4

Weihnachtlich  kniffliges
Highlight von BierNews -
das Bier-Sudoku.
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Dank Quickkick und dster-
reichischem Bier auf nach
Spanien. Seite 6

24 genussvolle erste
Arbeitstage wiinschen die
heimischen Brauer der
neuen Bundesregierung auf
Seite 6.

Auf Seite 7 mit einer
Opernséingerin am Stamm-
tisch - bierNews im Ge-
spriach mit Star-Sopranistin
Annette Dasch.

Neuigkeiten aus der Bier-
welt und alle Termine rund
ums Bier erfahren Sie auf
Seite 8.




BIERIGE WEIHNACHTSZEIT

L
EDITORIAL

Bierpapst Conrad Seidl
fachkundig so: ,Fruch-
tige Nase mit einem
deutlichen Aroma von
roten Apfeln und Brat-
dpfeln, vielleicht auch
Lebkuchen.  Cremig-
voller Antrunk, aber
schon balancierte Bitte-
re. Trockener, zum
Weitertrinken anregen-
der Nachtrunk.

Folgende Biere wurden unter
der Leitung von Conrad Seidl
verkostet:

Trumer Privatbrauerei
Josef Sigl, Salzburg

Ottakringer Brauerei, Wien
Brau Union Osterreich,

Brauerei Zipf,
Oberosterreich




BIERIGE WEIHNACHTSZEIT

dien, anschlie-
Bend das tradi-
tionelle  Sta-
cheln im Freien.
Dabei wird ein
heifler Eisensta-
chel in das

heif$ wird, das Bier kalt bleibt
und es einen ganz besonderen
Geschmack erhilt. Das Sta-
cheln stammt urspriinglich aus
der Schmiedezunft und wurde
schliefflich von Gasthidusern
tibernommen.

frisch gezapfte

Bockbier einge- An diesem Abend war es das
taucht. Der im spezielle Highlight bei der
Bier verbliebene  Bockbier-Verkostung, prisen-
Restzucker ka- tiert von Diplombiersomme-
ramellisiert und lier Ewald Pg :

die Kohlensiure Obmann der
entweicht, wo- standsbrauere
bei der Schaum

DI Dr. Markus Liebl, Obmann des Verbandes der Brauereien Osterreichs,
und Bierpapst Conrad Seidl

Vereinigte Kédrntner Brauerei Hofstetten,
Brauereien, Kirnten Oberdosterreich
Stieglbrauerei zu Salzburg, Privatbrauerei Karl Th.
Salzburg Trojan, Niedergsterreich
Brau Union Osterreich, Hof- Brau Union Osterreich,
brau Kaltenhausen, Salzburg Brauerei Schwechat, NO

Diplom-Biersommelier Ewald Poschké, Obmann der Sektion Mittelstandsbrauereien Osterreichs, stachelt fiir summerstage-Hausherr Ossi Schellmann
und Bierpapst Conrad Seidl

biente mit offenem
Feuer, Fackeln und na-
turlich passend dazu
einem Maronibrater
rundeten das stim-
mungsvolle Spektakel
perfekt ab.

Mohrenbrauerei August Brauerei Schloss Eggenberg,
Huber, Vorarlberg Oberdosterreich

Besonders begeistert hat die
Braucommune in Freistadt,  zahlreichen Giste, namhafte
Oberosterreich Vertreter der heimischen Me-




WISSENS-SEITERL

Positive gesundheitliche Auswirkungen von moderatem Bierkonsum

Interessante wissenschaftliche
Erkenntnisse bei Bier- und
Gesundheitssymposium

orscher aus ganz Europa
Fversammelten sich in Ma-
drid, um neue Daten zu prisen-
tieren und die gesundheitlichen

Vorteile eines moderaten Bier-
konsums zu analysieren. Ge-
trinke mit hohem Polyphenol-

gehalt (Bier, Wein, Cider)
diirften einen hoheren positiven
Einfluss auf das Herzkreislauf-
system haben als phenolarme
Getrinke. Xanthohumol, ein
starkes Antioxidans, das im
Bier enthalten ist, konnte ver-
schiedenen Krebsarten vor-
beugen.

Die spanische Umwelt- und
Landwirtschaftsministerin Ele-
na Espinosa eroffnete am
4. November in Madrid das
3. Internationale Biersympo-
sium, zugleich auch das 5. Eu-
ropdische Bier und Gesund-
heitssymposium, das die
jungsten wissenschaftlichen
Forschungsergebnisse  tiber
moderaten Bierkonsum analy-
sieren und die Geschichte des
Bieres und den Zusammen-
hang mit Kultur und Gebriu-
chen der Gesellschaften im
Mittelmeerraum untersuchen
sollte. Den Ehrenschutz tiber
das Symposium tibernahm der

spanische Konig Juan Carlos I.,
Vorsitzender des Organisa-
tionskomitees der Veranstal-
tung war Dr. Manuel Diaz-Ru-
bio, Vorstand
der Gastroenter-
ologie-Abtei-
lung an der Uni-
versititsklinik in
Madrid.

Bier schiitzt
das Herz

Einmal mehr bestitigt wurde
die schiitzende Wirkung poly-
phenolhiltiger Getrinke gegen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Dr. Armin Imhof von der Kar-
diologischen Abteilung des
Universititsspitals in  Ulm
zeigte auf, dass missbriauch-
licher Alkoholkonsum zwar
der Gesundheit schaden kann,
das Risiko, einen Herzinfarkt
zu erleiden bei Menschen,
die mafSvoll alkoholische Ge-
trinke genieflen, aber um 40
bis 50 Prozent niedriger ist, als
bei Abstinenzlern. Dr. Ramén
Estruch von der Internen Ab-
teilung an der Hospital Clinic
in Barcelona und Leiter von
PREDIMED (einer Studie iiber
den Beitrag der Mittelmeerdit
zur Priavention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen) be-
stitigte in diesem Zusammen-
hang, dass belegt sei, dass
alkoholdrmere und polyphe-
nolreichere alkoholische Ge-
trinke (Bier, Wein, Sekt und
Cider) einen grofleren Schutz-

effekt gegen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bieten als poly-
phenoldrmere Getrinke wie
etwa stirkere Getrinke, z.B.
Spirituosen. Auch Dr. César
Nombela, Professor fiir Mikro-
biologie an der Complutense
Universitit in Madrid, besti-
tigte, dass die Arteriosklerose
und Thrombose vorbeugende
sowie entziindungshemmende
Wirkung alkoholdrmerer fer-
mentierter Getrianke auf den
geringen Ethanolgehalt und
die nichtalkoholischen Sub-
stanzen, vor allem die Poly-
phenole, zuriickzufiihren ist.

Bier
und Krebs

Dr. Adriana Albini, Prisidentin
der italienischen Gesellschaft
fiir Krebsforschung, berichtete,
dass jiingste Studien bestati-
gen, dass Xanthohumol, eines
der in Bier enthaltenen Flave-
noide, zur Vorbeugung be-
stimmter Krebsarten beitragen
konnte. Die vorliegenden Er-
gebnisse bestitigen, dass Xan-
thohumol eine starke oxida-
tionshemmende Wirkung hat,
sogar stirker als jene von Vita-
min E, da es eines der aktivsten
Catechine zur Hemmung und
Vermeidung von Angiogenese
ist. Die Studien dieser Forsche-
rin zeigten, dass mit Xantho-
humol behandelte Zellen einen
bedeutenden Riickgang des
Tumorwachstumsfaktors auf-
wiesen. Auch Dr. Rosario

Monteiro von der Biochemie-

Abteilung der Medizinischen
Fakultit der Universitit Porto
bestitigte, dass Xanthohumol
iiber ein breites Spektrum von
Mechanismen verfiigt, welche
die Entstehung bzw. das Fort-
schreiten von Krebserkran-
kungen hemmen. Dr. Montei-
ro berichtete iiber eine Studie,
die das Verhalten von drei Phe-
nolzuammensetzungen — nim-
lich Xanthohumol in Bier,
Epigallocatechin in Tee und
Resveratrol in Rotwein — bei
der Kontrolle von Zellwachs-
tum bei Brustkrebs untersucht.
Xanthohumol stellt sich als je-
nes Polyphenol heraus, das bei
dieser Krebsart die Krebszellen
am meisten reduziert. In Spa-
nien fiithrt die Spanische Brust-
krebs-Forschungs-Gruppe
(GEICAM) derzeit eine Studie
an 2.000 Frauen durch, welche
den moglichen Zusammen-
hang zwischen Brustkrebs und
regelmifligem  Bierkonsum
herausfinden soll. GEICAM
geht von der Hypothese aus,
dass die in Bier enthaltenen
Flavenoide eine bedeutende
antioxidative Wirkung haben
und Bier als fermentiertes
Getrank mit niedrigem Alko-
holgehalt zugleich eine Er-
nihrungsquelle fur Folsdure
(4 Mikrogramm/100 ml) dar-
stellt. In der Vergangenheit ha-
ben zahlreiche Studien gezeigt,
dass es einen Zusammenhang
zwischen  Brustkrebs und
Frauen mit niedriger Folsdure-
aufnahme gibt.
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Bier-Sudoku 0 ANRE
ie Regeln fiir dieses faszinierende Ritsel, das nahezu Q) GINID
die ganze Welt in seinen Bann gezogen hat, sind denk-
bar einfach. R DIT E
Die Aufgabe: In jedes leere Feld ist ein Buchstabe des vorgege- S DINI|G (0]
benen Wortes, das aus neun Zeichen besteht, einzufiigen. Dabei
gilt es zu beachten, dass jedes Zeichen exakt einmal in jeder TIN DI G
Zeile, in jeder Spalte und in jedem der 3 mal 3 Felder umfas-
senden Blocke vorkommt. D R E T L
Schwierigkeitsgrade: G DI|N E
Die Schwierigkeitsgrade der folgenden Sudoku steigern sich
von ein bis drei Pils. Je nachdem, welches Sudoku Sie 16sen, G T
vergeben wir folgende Wertungen:
E|L Q)
toll fantastisch meisterhaft
GOLDSTERN
F|S U S| G E | F
U|H F S| D
T H A S E
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H W F | S T N T
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C T S E T L
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WACHSDUFT FESTGLANZ
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S|T|Z|L|V|d]|d|N|D Lld[O|S|d|N[A|T|D S|n|a|v|H|d|[L[M|D
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T|IV|IL[S|[d|N|ODO|d]|Z OfL[d D IN|fA|T|[d]|S M[d|H|AO|L|V|O|dfs
D|L|d|N|[T|S|Z|V|[d d|10|L|a|T|S|D9¥|N d | V(M|[H|[S|n|d|O|L
Z|S|T|V|(d|L|N|D|[H d|(T|d|(N[O|[L|S]|]O| 4 S|O|M|d|L|H|[O|V
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FASZINATION BIER

Dank Quickkick auf nach Spanien!

Gewinner stehen fest

ie  Fuf3ball-Europamei-
D sterschaft ist erfolgreich
iiber die Bithne gegangen.
Nicht nur Veranstalter, Giste
und Fuflballfans sind iiber den
reibungslosen Ablauf erfreut,
auch die heimischen Brauer-
eien haben eine meisterhafte
Leistung erbracht. Hochste
Zeit auch fiir die Web-Redak-
tion des Verbandes der Brauer-
eien Osterreichs einen Strich
unter die EM zu ziehen und
die Sieger des Online-Gewinn-
spiels Quickkick zu kiiren.

Viva Espana heifdt es fiir Mir-
jana L. aus Leopoldsdorf bei
Wien, die sich iiber den

24 genussvolle Tage

Preis verdankt
sie threm Sohn,
der sich als tiich-
tiger Online-Ki-
cker  bewiesen
hat — gemeinsam
mit ihm wird sie
auch die gewon-
nene Reise nach
Spanien antreten.

Grund zu feiern haben auch
Gerhard H. aus der Nihe von
St. Polten und Diemut T. aus
Linz. Sie erhalten jeweils einen
Konsumationsgutschein im
Wert von 500 Euro, den sie bei
ihrem Lieblingsbierwirt einlo-

Studentin wihrend des Seme-
sters in Wien anzutreffen und
lud dort ihre Kommilitonen
grof3ziigig zu einer bierigen

Weihnachtsfeier. Auflerdem
freuen sich weitere 300 Gewin-
ner iiber Lesens- und Sehens-
wertes: ,,Jungbrunnen Bier —
Gesunder Genuss®, erschienen
im osterreichischem Verlags-
haus der Arzte bzw. Videos mit

tage und bedanken sich bei
den Unterstiitzern der Interes-
sen der Brauwirtschaft sowie
vorweg fiir die hoffentlich bal-
dige Erfilllung berechtigter
Braueranliegen.

Grofdtes Anliegen der Brauer
ist die Angleichung der Bier-
steuer auf Hohe der in Oster-
reich giiltigen Weinsteuer, die
bekanntlich Null ist. Im ersten
Schritt wiirde sich die Brau-
wirtschaft aber auch schon
iiber eine Absenkung der
osterreichischen Biersteuer auf
das deutsche bzw. tschechische
Niveau sowie der Ausweitung
der Biersteuermengenstaffel

vielen wissenswerten Informa-
tionen rund um ,Bier aus
Osterreich landeten in den
Briefkdsten der Quickkicker.
Osterreichs Brauereien gratu-
lieren allen GewinnerInnen!

Mit dem Ende des Gewinn-
spiels wird Quickkick aber
nicht vom Rasen verwiesen:
Das Geschicklichkeitsspiel ist
nach wie vor online, womit die
Zeit der spannenden Matches
auf www.bierserver.at noch
lange nicht vorbei ist. Ein re-
gelmifliger Besuch auf der
Website des Brauereiverbandes
zahlt sich auf jeden Fall aus.
Uberdies kann sich jeder
Spieler nach gewonnenem
Match fur ein Gratis-Abo der
bierNews registrieren.
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von derzeit 50.000 hl pro Jahr
auf 200.000 hl freuen. Beides
Anliegen, die den neuen
und ,alten“ Mitgliedern der
Bundesregierung bestens be-
kannt sind.




IM GESPRACH

bierNews im Gesprich mit Star-Sopranistin Annette Dasch

Annette Dasch

geboren 1976 in Berlin, studierte an der
Hochschule fiir Musik in Miinchen und
begann ihre internationale Karriere als
Sopranistin durch Siege bei den Gesangs-
wettbewerben in Barcelona, Zwickau und
Genf im Jahr 2000. Seither feiert sie
grofie Erfolge und singt in Opernhiusern,
bei Festspielen und Festtagen auf der

ganzen Welt.

Soeben erschienen ist die nach ,,Armida“
zweite CD von Annette Dasch: ,,Mozart
ein Album mit den schonsten Mozart-
Arien, darunter Partien aus Don Giovan-
ni, Lucio Silla, Le Nozze di Figaro, Cosi
fan tutte und Die Zauberflite.

CD Nr.: 88697334512




Das war los!

hgang mit den
Natur und die
licher Rohstof-
nliegen ist. Im
en insgesamt
en Kategorien
ing, Umwelt-
brderung  des
seins bei Kin-
lichen, Kleine

role Wirkung,
14. November
Siegerprojek-

rd in Gold, Sil-
ausgezeichnet
1 von LR DI
hmen einer

ng  prdmiert

fenbau.at) in
Neufelden
stattfand.
»ZWar
erreichen
unsere
Hopfen-
bauern auf-
grund der her-
vorragenden Qua-

litit ihres Hopfens dieses
Ergebnis traditionell beinahe
immer, aber aufgrund weniger
Zehntel-Prozent-Punkte eben
immer nur fast. Zum letzten
Mal konnten wir die ‘weifle
Fahne’ im Jahr 1992 hissen.
so DI Dr. Markus Liebl,
Obmann des Verbandes der
Brauereien Osterreichs. Die
Miihlviertler Ernte erbrachte
2008 insgesamt rund 189 Ton-

Foto: v.l.n.r.: OR Hannes Herndl, Prisident der OO.
Lar chaftskammer; Dr. Johann Jager, Vorsitzen-
der des Hopfenkomitees; Stefan Schiitz, Obmann der
Miihlviertler Hopfenbaugenossenschaft; Margit
Ehrensperger, Mithlviertler ,Hopfenkonigin®;

DI Dr. Markus Liebl, Obmann des Verbandes der
Brauereien Osterreichs

r
Hopfenbauge-
p:/[www.hop-

nen, was einer Steigerung von
6,2 Prozent gegeniiber dem

Gast Klagenfurt ‘09

Internationale Fachmesse fiir
Gastronomie und Hotellerie fii
dsterreich und den Alpen-Adria Raum
15. bis 18. Mirz Klagenfurter

Messe, Messeplatz Klagenfurt

World Barley Malt & Beer
Conference 2009
25. bis 27. Mirz 2009

Grand Esplanade Hotel, Berlin

1. Weltmeisterschaft der
Diplom-Biersommeliers
17. bis 19. April 2009

AllgduStern, Sonthofen, Deutschland

Brasil Brau 2009

International Exhibition of Beer
Technology; Brazilian Congress of
Beer Science and Technology;
Latin American Sym

of Beer Technology

23. bis 25. Juni 2009

Frei Caneca Convention Center,

Sao Paulo, Brasilien

Bonner Bierborse

Internationales Bierfestival mit bis

zu 1.000 Biersorten aus 75 Lindern in
neun deutschen Stidten

24. bis 26. Juli 2

Vorjahr entspricht. Der gesam-
te in Osterreich geerntete Hop-
fen aus dem Miihl- und
Waldviertel sowie aus Leut-
schach wird in osterreichi-
schen Brauereien verarbeitet.



