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Top-3 Gründe für reduziertes Ausgehverhalten

„Ich hinterfrage / plane meine  

Ausgaben bewusster.“

„Ich habe derzeit andere Prioritäten.“

„Mir fehlt im Alltag oft die Zeit.“

31,0%

31,0%

27,6%

„Ich gehe derzeit öfter 
aus als früher“

Veränderung des Ausgehverhaltens im Zeitvergleich

„Ich gehe derzeit etwa 
gleich oft aus wie  

früher.“

„Ich gehe derzeit  
seltener aus als früher.“

7,1%

37,6%

55,3%

Wunsch nach Erlebnissen vs. Sparen

Viel  
angespartes  

Geld

23,2%
Viele Erlebnisse und 

schöne Erinnerungen

76,8%

„Das hat mir richtig gut getan“

„Es war schön, aber auch anstrengend“

„Warum mache ich das eigentlich nicht öfter?“

„Das hätte ich mir sparen können.“

44,3%

25,4%

24,0%

6,2&

Typisches Gefühl nach dem Ausgehen

89,3% 
stimmen der Aussage zu:

„Gerade in unsicheren Zeiten 
tut es gut, sich bewusst  
kleine Genussmomente  

zu gönnen.“


